Obiljezen Svjetski dan hrane

Svjetski dan hrane obiljeZzen je u nasoj Skoli predavanjem o0 halal prehrani koje je 25.
listopada odrzala mr. sc. Edina Mesi¢, izvrSna tajnica i predstavnica za kvalitetu Centra za
certificiranje halal kvalitete. Na samom pocetku, maturantice Sumeja Zigi¢ i Sumea
Durakovi¢, predstavile su nasu goscu i terminoloski pojasnile pojam halal. lako je fokus bio
na obiljezavanju ovoga dana, s ciljem podizanja svijesti o potrebi vodenja racuna o tome $to
jedemo, mr. sc. Mesi¢ je ponudila jedan sveobuhvatni pregled aktivnosti koje su Covjeku
potrebne u toku dana da bi podjednako zadovoljio svoje potrebe za energijom istovremeno ne
unoseci vise od potrebnog. Tako je na primjeru hadisa Muhammeda a.s. ukazala da je najbolje
drzati se umjerenosti u jelu, o ¢emu i Kur'an govori, a da se to postize kroz unos trec¢ine hrane,
tre¢ine tekucine, a da jedna trec¢ina Zeludca ostane prazna. Takoder, istaknula je da je halal stil
zivljenja i da pokriva svaki segment, a ne samo prehranu. Nakon predavanja, druZenje smo
nastavili u OKM-u u razgovoru s mr. Edinom te sSmo na taj nacin imali priliku obnoviti i
prosiriti svoje znanje. Zahvalni smo Centru za certificiranje halal kvalitete na suradnji i
prigodnom poklonu, kao i mr. Edini koja je nadahnutim i vrlo stu¢nim predavanjem osvijetlila
neke nama manje poznate ¢injenice 0 hrani koja nam je svakodnevno dostupna, a ovim smo
nastavili proces dizanja svijesti kod ucenika o potrebi brige za drugog, istovremeno ¢uvajuci

svoje zdravlje i svoju vijeru.
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